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,Staersta askorunin er ad breyta hugarfari folks af pvi ad madurinn

sleit sjalfur tengsl sin vid nattiiruna. Med pui ad stiga fra nattirunni
topudum vid peirri getu ad skynja okkur sjalf i umhverfinu, en pad

Leontino Balbo

er stér og mikilveegur hluti af okkur sem manneskjum.”

Hringrasarhagkerfido og nutima landbunadur
Heildraen syn - Kennslustund 5

Namsgreinar:
Hagfraedi, landafraedi,
umhverfiskerfi, liffraedi, efnafraedi

Markmio:

- Ad atta sig &4 peim askorunum sem snua
aod jardvegsgaedum og hefdbundinni
einhaefri raektun|

+ Ad kanna mikilveegi pess ad hafa kerfid i heild
sinni i huga pegar verid er ad méta lausnir

+ Ad skoda & gagnryninn hatt og meta askoranir
vardandi nitima landbunad og 6ruggt
feeduframbod i framtidinni

Heildartimi:

&

Undirbuningur:

* Lestu samantekt &
grundvallarhugmyndum
hringrasarhagkerfis - sja vidauka 1

+ Undirbudu pé teekni sem til parf til Aldursbil:
aod syna myndband (skjavarpa/skja)

+ Haféu eitthvad sem pu getur skrifad
svor nemenda 4 og stadsettu pannig
aod allir geti séo

 Prentadu Ut vinnubladid i vidauka 2
eda gefou nemendum adgang ad
educanon og horfid a myndbandio &
vefsladinni
www.playposit.com/delivery/186291/3
72903
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R60 kennslustunda

Kennslustundin er su fyrsta i r60 kennslustunda sem kynna fyrir nemendum adra nalgun & virkni
hagkerfis og hvernig pad gaeti virkad, sbr. hringrasarhagkerfi. bPessi r6d kennslustunda midast vid ad
syna & hvada hatt hringrasarhagkerfi er frabrugdid hefébundnum kerfum og farid er yfir efnahags-,
umhverfis- og félagslega kosti pessarar nyju nalgunar.

bessi kennslustund er hluti af r6d kennslustunda. bPeer eru:

1. Endurskodum algeng sjénarmid

2. Hringrasarhagkerfid

3. Askorun takmarkadra audlinda

4. Hannag fyrir hringrasarhagkerfi

5. Hringrasarhagkerfid og nutima landbudnadur (pessi kennslustund)

pessi kennslustund er Gtbuin og 16gd fram af Ellen MacArthur stofnuninni.
Tilgangur stofnunarinnar er ad hrada fyrir umbreytingunni yfir i hringrédsarhagkerfi.
Ellen MacArthur stofnunin vinnur med fyrirteekjum, yfirvéldum og freedistofnunum i
ad mota umgjord hagkerfis sem i grunninn er styrkjandi og endurnyjandi.

Frekara kennsluefni um hringrasarhagkerfi mé finna og hlada nidur an endurgjalds af
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Kynning

Byrjadu kennslustundina & pvi ad syna nemendum tveer myndir; eina af heilbrigdum,
fidlbreytilegum og péttum skogi og eina af einhaefri raektun.

Einhaefo reektun

Spurdu nemendur hvad peir sjai. Hvad er sameiginlegt med pessum kerfum? Hver er munurinn & peim?
Kalladu fram umraedu um einhaefni i landbunadarframleidslu.

Biddu nemendur (tvo og tvo saman eda i hépum) ad skrifa lista yfir kosti og galla einhaefrar raektunar.
Spurdu svo nemendur: Hvernig getum vid tekist a vid gallana sem fylgja hefébundinni einhaefri reektun?
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Deemisaga

Syndu myndbandid af bondanum Leontino Balbo sem raektar sykurreyr (https://www.youtube.com/watch?v=G-
prOcYzuDQ&t=702s). Pad synir hvernig hann préadi styrkjandi og endurnyjandi nalgun a einheefa reektun &
sykurreyr.

Svo ad saga Balbo hafi tileetlud ahrif & nemendur og peir tti sig a stédu og hugsun pegar kemur ad
takmdorkudum audlindum, maelum vid med ad horft sé & myndbandid i heild sinni og &n truflunar.

Verkefni (hentar einnig sem heimavinna)

Syndu myndbandid aftur. Notadu i petta skiptid vefslédina http://www.playposit.com/delivery/186291/372903.
i pessari Gtgafu eru settar fram spurningar til ad styrkja laerdominn. Pu finnur spurningarnar i vidauka 2.

Athugid: PG munt purfa ad skra pig a vefsveedid Playposit & vegum Educanon. bad er gjaldfrjalst. bar getur pu
safnad svérum nemenda og farid yfir pau rafreent. (https://go.playposit.com/)

Vardveitum liffreedilega fjolbreytni & landi

Dettur ykkur i hug einhver 6nnur landbunadarvara sem er framleidd med einhaefri raektun og sem orsakar
eydingu jardvegs? Hvad geta framleidendur peirrar voru leert af ségu Balbo?

Biddu nemendur ad imynda sér ad peir hafi teekifeeri & ad taka viotal vid bonda sem raektar pa véru sem peim
datt i hug og ad skrifa nidur 10 spurningar sem peir myndu spyrja béndann um til ad hvetja hann til
umhugsunar um raektunar- og uppskeruadferdir sinar.

NU hafa nemendur kannad helstu rok fyrir pvi ad hafa kerfid i heild i huga pegar reynt er ad finna lausnir i
matarframleidslu. Til ad adstoda pa vid ad dypka skilning sinn geturdu hvatt pa til ad nalgast
hringrasarhagkerfid fra sjonarmidum annarra svida. bPu finnur meira efni um petta i upplysingabanka med
kennsluefni um hringrésarhagkerfio: https://kumu.io/ellenmacarthurfoundation/educational-resources

R
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Vinnum ad heimsmarkmidunum - gripum til adgerda s
Sem kennari, hefur pa takifaeri til a8 gefa jakva8r orku nemenda farveq, styrkja pa i peirritrd a6 peir geti gert
eithvad, segja peim ab breytingar séu mdgulegar og ad peir geti studlad ad peim.
Hvad getum vid gert strax? Hvad getum vid gert af meiri dypt?
o Skrifa bréf til stjérnvalda/fulltrGa stjérnvalda i o Til ad fraedast meira, hafa meiri ahrif og vinna ad
okkar heimabyggd, utskyra hvernig heimsmarkmidunum, geta nemendur einnig tekid patt
hringrasarhagkerfid getur hjalpad vié ad na verkefnum i sinni heimabygg®d.
heimsmarkmidunum og spurja hvernig
pau/peir eru ad vinna ad markmidi 12. Smelltu & flipann ,Take Action® & vefsidu heimsins steerstu
kennslustundar (a4 ensku)
e Gera 30 sekundna myndband eda Gtbla www.globalgoals.org/worldslargestlesson, og finndu samtok,
veggspjald um hringrasarhagkerfid og hvernig efni og kennsluaeetlanir til ad koma pér af stad.
pad tengist #Heimsmarkmidin. Deila pvi a
facebook eda a Twitter undir i Global Youth [pjsStelNcy Jane Goodall's
@theworldslesson @circulareconomy nvsu, Service Day [ @EYMYelS ToOs#Shools VERIT
ELLEN MACARTHUR
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Hringrasarhagkerfio

Hringrasarhagkerfid er ionadarhagkerfi sem byggist & endurnyjun. Pad midar ad pvi; ad nota eingébngu
endurnyjanlega orku; ad lagmarka, fylgjast med, og vonandi heetta alveg, notkun eiturefna; ad Gtryma
Urgangi med pvi ad beita hdnnunarhugsun.

A peim svidum sem hugtaki® midast vid ad endurskilgreina, naer pad Ut fyrir hid hefdbundna kerfi
framleidslu og neyslu & vérum og pjonustu (sem deemi mé nefna endurnyjun héfudstéls, baedi félags- og
nattlrulegs, og breytinguna fra neyslu yfir i notkun). Hugtakid a bak vid hringrasarhagkerfid byggist &
rannsoknum & kerfum sem ekki eru linuleg, sérstaklega lifandi kerfum.

Horfid & petta stutta myndband til ad laera meira: https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

Eitt af pvi mikilveegasta sem leerum af pvi ad taka mid af lifandi kerfum er st hugsun/hugmynd ad
betrumbaeta og besta kerfin i heild sinni frekar en einstaka peetti innan peirra. betta felur i sér nakveema
styringu a flaedi efna, sem samkvaemt McDonough og Braungart eru tvenns konar i hringrasarhagkerfi
(Cradle to Cradle, Re-making the way we make things); lifreen hraefni, hénnud til ad sameinast liftheiminum
aftur & 6ruggan hétt og byggja upp héfudstdl nattarunnar; dlifreen hraefni, honnud til ad vera i hringrasarfleedi
i hdum geedum an pess ad fara Ut i lifheiminn.

CIRCULAR ECONOMY - an industrial system that is restorative by design

Increasingly powered by
renewable energy
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SOURCE: Ellen MacArthur Foundation - @ ELLENMACARTHUR FEOUNDATION
Adapted from the Cradle to Cradle Design Protocol by Braungart & McDonough

Hringrasarhagkerfi dregur & pennan hatt skyr mérk & milli neyslu og nytingu efna. i hringrasarhagkerfi er porf
a likani fyrir ,hagnyta pjonustu®, par sem framleidendur eda smasoéluadilar auka sifellt eignarhald & vorum
sinum og taka hlutverk pjonustuadila med pvi ad selja notkun a vérunum, en ekki véruna sjélfa. bessi
umbreyting hefur bein ahrif & préun hagkveemra og arangursrikra endurvidtdkukerfa. betta krefst einnig
breytinga i véruhdénnun og ad vidskiptalikon framleidi endingarmeiri vérur sem eru hannadar til ad vera
teknar i sundur, endurbaettar eda endurframleiddar.

Kiktu & vefsiouna okkar www.ellenmacarthurfoundation.org til ad freedast meira um hvad vid gerum og um
okkar syn a hringrasarhagkerfi.
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Vinnublad med myndbandi

1) Vid hvad vinnur Leontino Balbo og hvada nalgun & landbanad hefur nylega feert

honum og fyrirteeki hans velgengni?
o Hann er bondi og skipti yfir i ad vinna sykur ar sykurréfum.
o Hann er jardraektarfraedingur og umbreytti fyrirteeki sinu med endurnyjandi/lifgandi

nalgun & landbunad.
o Hann er framkveemdastjéri og nadi miklum arangri i hefébundinni raektun a

sykurreyr.

2) Hvers vegna fannst Balbo naudsynlegt ad finna nyrri og ,hreinni“ aéferd vid
sykurreyr uppskeruna?

3) begar Balbo haféi innleitt ,greenu® uppskeruadferd sinni & stonglunum, snéri hann sér ad pvi ad
taka 6lifreenan aburd og skordyraeitur ut Ur framleidsluferlinu lika. Hvers vegna st6d honum ekki

a sama? Hvers vegna var petta mikilveegt?

4) | leit sinni ad leidum til ad taka Ut olifreenan aburd og skordyraeitur snéri Balbo sér

ad nattdrunni. Hvernig getur nattdran gefio okkur innblastur pegar kemur ad pvi
ao baeta okkar eigin kerfi? Sjaid pid einhver takmork i kerfum nattdrunnar?
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5) Hvernig nadu nyjungarnar sem Balbo innleiddi ad gera jardveginn frjérri en hann var
aour en byrjad var ad raekta landio?

o Hann sa til pess ad plonturnar fengju nog af vatni med aveitukerfum.

o Hann sa til pess ad sérstakur sveppur veeri alltaf til stadar i jardveginum, lika
eftir uppskeru.

o Hann stadsetti sykurreyrpldonturnar neer hver annarri svo ad raeturnar gaetu
motad vef i jardveginum.

6) Hvad eru ndtima landbunadaradferdir samkvaemt Balbo? Ertu sammala pessu?
Hvers vegna? / Hvers vegna ekki?

7) Balbo er stoltur af pvi ad starfsheettir hans hafa fangad 45.000 tonn af CO2 fra annarri
starfsemi hagkerfisins, sem gerir fyrirtaeki hans ekki eingdngu kolefnishlutlaust heldur lika
.kolefnis-samstillt“. Hversu mikilveegt finnast pér svona vidhorf og starfsheettir fyrir hagkerfid
sem heild? Og fyrir framtidina?

8) Visindamenn hafa sannad pad ad endurnyjandi og styrkjandi landbUnadaradferdir hafa
kollvarpad visindalegum viomidum um ad einhaef raektun sé sleem fyrir liffreedilega
filbreytni. Hvernig gerdu peir pad?

o beir notudu megindleg meelitaeki til ad telja hversu margar plontur, adrar
en sykurreyrplontur, naddu ad vaxa i kringum akurinn.

o Peir notudu svokalladar visitegundir til ad leita eftir teqgundum, & eda i
kringum sykurreyr akurinn, sem gera margslungnar kréfur til umhverfisins.

o beir notudu samanburdarnélgun og baru saman fjdlda lifvera i jardveginum
a akrinum hans Balbo og fjdlda lifvera & hefébundnum sykurreyr akri
annars stadar.
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9) Hvaod laerdirdu um vidskiptalikbn sem byggjast & seiglu og prautseigju af pvi sem
Balbo segir i myndbandinu? Hver er heettan fyrir vidskiptalikon sem ekki leggja
aherslu a seiglu og prautseigju?

10) Fyrir Balbo er steersta askorunin ad breyta hugarfari félks. Ertu sammala pessu? Hvers vegna? /
Hvers vegna ekki?
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