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LEf vid needum ad méta hagkerfi sem nytir hluti i stad pess
eingdngu ad nota pa, pa geetum vid moétad framtid sem virkilega
geeti gengid upp til langs tima.”
Ellen MacArthur

Siglingakona sem sigldi kringum jérdina
Stofnandi Ellen MacArthur stofnunarinnar

Askorun takmarkadra audlinda

Heildraen syn - Kennslustund 3

Namsgreinar:

Hagfraedi, landafraedi, umhverfiskerfi, Undirbunin gur.
liffraedi, félagsfraedi, vidskipti, i
begnskapur + Lestu samantekt & grundvallarhugmyndum

hringrasarhagkerfis - sja vidauka 1
+ Undirbadu pa teekni sem til parf til ad syna

Markmid: myndband (skjavarpa/skja)

« AQ atta S|g a peirri brYnu askorun sem - Hafdu tusstoflu tilbina til ad skrifa svor
takmarkadar audlindir eru fyrir nemenda a
niverandi hagkerfi okkar + Prentadu ut vinnubladid i vidauka 2 eda

- Ad skoda efnahagssoguna fra tima geféu nemendum adgang ad Educanon og
idnbyltingarinnar Gt fra personulegri ad myndbandinu & vefslédinni
ségu www.playposit.com/delivery/186291/359433

+ Ad horfa med gagnrynum augum og
meta ndverandi framleidslu- og
neyslukerfi og ad kanna farseelli leidir til
ao nalgast audlindir.
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R6d kennslustunda

pessi kennslustund er énnur i r6d kennslustunda sem kynna fyrir nemendum adra leid til ad hugsa um
hvernig hagkerfi virkar og hvernig pad geeti virkad (sbr. hringrasarhagkerfi). Pessi rod kennslustunda
midast vid ad syna & hvada hatt hringrasarhagkerfi er frabrugdid hefdbundnum kerfum og farid er yfir
efnahags-, umhverfis- og félagslega kosti pessarar nyju nalgunar.

bessi kennslustund er hluti af r6d kennslustunda. bPeer eru:

1. Endurskodum algeng sjénarmid

2. Hringrasarhagkerfid

3. Askorun takmarkadra audlinda (pessi kennslustund)
4. Hannag fyrir hringrasarhagkerfi

5. Hringrasarhagkerfid og natima landbunadur

pessi kennslustund er Gtbuin og 16gd fram af Ellen MacArthur stofnuninni.
Tilgangur stofnunarinnar er ad hrada fyrir umbreytingunni yfir i hringrasarhagkerfi.
Ellen MacArthur stofnunin vinnur med fyrirteekjum, yfirvéldum og freedistofnunum i
ad mota umgjord hagkerfis sem i grunninn er styrkjandi og endurnyjandi.

Frekara kennsluefni um hringrasarhagkerfi méa finna og hlada nidur an endurgjalds af
ELLEN www.ellenmacarthurfoundation.org

MACARTHUR
FOUNDATION

Kynning

Byrjadu & ad tala um einhverjar af hefébundnu nalgunum sjalfbaerni, t.d. ad draga Ur neyslu, endurnyta,
endurvinna. Sja kennslustund 1 i pessari rod kennslustunda (,Heildraen syn®) fyrir frekari upplysingar.

Beindu umraedunni ad notkun okkar a takmorkudum audlindum. Pu geetir spurt: Hvers konar audlindir
notum vid i okkar daglega lifi? Gaetum vid haldid afram um 6komna tid ad lifa eins og vid gerum i dag?
Hverjar eru hindranirnar? Hvad gaetum vid gert i pessu?

Biddu nemendur ad reeda petta fyrst, tveir og tveir saman eda i hépum. Skrifadu einhver af svérum peirra &
tofluna.

Spurdu svo nemendur; Hvernig finnum vid hugmyndir og svor vid peirri askorun ad bradum verda
takmarkadar audlindir uppurnar?

Persoénuleg reynsla af pvi ad vinna med audlindir

Kynntu nu Ellen MacArthur og siglingaipréttina. bu geetir sagt: ,Stundum faer madur bestu hugmyndirnar
begar madur byst sist vid pvi og i 6liklegustu adsteedum. Arid 2005 vard Dame Ellen MacArthur fyrsta
konan til ad sigla ein i kringum jordina. Hun gerdi pad & 71 degi og slé pannig einnig heimsmetid. i
ferdalaginu fér han ad hugsa um pad hvernig vid tengjumst jérdinni og notum audlindir hennar.”

Syndu myndbandid af TED-fyrirlestri Ellenar (17 min.) https://www.youtube.com/watch?v=00lxHVXgLbc.
PU getur einnig lesid upp eftirrit af fyrirlestrinum (vidauki 2).

Svo ad saga Ellenar hafi tileetlud ahrif & nemendur og peir atti sig a stédu og hugsun vardandi
takmarkanir audlinda, meelum vido med ad horft sé & myndbandid i heild sinni og an truflunar.
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Verkefni - Hvad er haegt ad gera? (Petta getur einnig verid heimaverkefni)

Notid pessa vefsléd www.playposit.com/delivery/186291/359433 eda prentid Ut og dreifid vidauka 3
til ad yta undir lzerdom af myndbandinu. Segdu nemendum ad peir geti horft aftur a myndbandio

ef peim pykir pad purfa. Athugadu, ad med Educanon playposit getur pu safnad svérum nemenda
og farid yfir pau rafreent.

Griptu til adgerda vardandi takmarkadar audlindir jardarinnar

Ein fyrirstada pess ad heegt sé ad nyta 6endurnyjanlegar audlindir betur og lengur, sem og auka hlut
endurnyjanlegra audlinda og orku i efnahagskerfinu okkar, er s ad margir halda ad pad naegi ad
»draga ur neyslu®, ,endurnyta“ og ,endurvinna®“.

Biddu nemendur um ad finna 5 einstaklinga sem peir myndu tala vid um breytingar a audlindanotkun
okkar yfir i leid sem midast meira vid endurnyjanleika.

Biddu pa aé utskyra hvers vegna pessir 5 einstaklingar eru peir mikilveegustu til ad tala vid og hvernig peir
geetu lagt sitt af morkum til ad gera pessar breytingar.

Hér ma mogulega raeda mikilveegi og takmarkanir einstaklingsadgerda, sem og mikilveegi og takmarkanir
a bodun/barattu malstads.

Framhaldsspurning: Hvers vegna er mikilveegt ad lausn vardandi takmarkadar
audlindir sé einnig jakveeo fyrir efnahaginn?

NU pegar nemendur hafa skodad einhverjar af algengum hugmyndum vardandi audlindir og
askorunina vardandi takmarkanir peirra, er kjorid ad skoda hringrasarhagkerfid sem svar vid
pessari askorun. Farid yfir i kennslustund 4: Hannad fyrir hringrasarhagkerfi.

Sy,
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Vinnum ad heimsmarkmidunum - gripum til adgeroda e

Sem kennari, hefur p( taekifzeri til ad gefa jakvae 6 orku nemenda farveq, styrkja pa i peirri tri ad peir geti gert

eitthvad, sagt peim a8 breytingar séu mégulegar og ad peir geti stuflad ad peim.

Hvad getum vid gert strax? Hvad getum vid gert af meiri dypt?

o Skrifadu bréf til stjiornvalda/fulltrda o Til ad freedast meira, hafa meiri ahrif og vinna ad
stjérnvalda i pinni heimabyggd, utskyrou heimsmarkmidunum, geta nemendur einnig tekid patt
hvernig hringrasarhagkerfid getur hjalpad vid verkefnum i sinni heimabyggd.
ad na heimsmarkmidunum og spurdu hvernig
er pau/peir eru ad vinna ad markmidi 12. Smelltu a flipann ,Take Action® & vefsidu heimsins steerstu

kennslustundar (& ensku)

e Gerdu 30 sekindna myndband eda Utbudu www.globalgoals.org/worldslargestlesson, og finndu samtok,
veggspjald um hringrasarhagkerfid og hvernig efni og kennsluaaetlanir til ad koma pér af stad.
pad tengist #Heimsmarkmidin .Deildu pvi a
facebook eda & Twitter undir i - \ Global Youth [WeJ3e] Vi Jane Goodall’s
@theworldslesson @circulareconomy EY.SD / Service Day [N@EY\€lS IoOLs=Shools ERIT

ELLEN MACARTHUR
FOUNDATION

™% HEIMSMARKMID

m Sameinudu bj6danna um sjélfbasra préun


http://www.playposit.com/delivery/186291/359433
http://www.globalgoals.org/worldslargestlesson

Askorun takmarkadra audlinda | Bls.4 Vidauki 1

Hringrasarhagkerfid

Hringrasarhagkerfid er idnadarhagkerfi sem byggist & endurnyjun. bad midar ad pvi; ad nota eingéngu
endurnyjanlega orku; ad lagmarka, fylgjast med, og vonandi haetta alveg, notkun eiturefna; ad Gtryma
argangi med pvi ad beita hdnnunarhugsun.

A peim svidum sem hugtakid midast vid ad endurskilgreina, naer pad Gt fyrir hid hefdbundna kerfi
framleidslu og neyslu a vérum og pjonustu (sem deemi méa nefna endurnyjun héfudstols, baedi félags- og
nattlrulegs, og breytinguna fra neyslu yfir i notkun). Hugtakid & bak vié hringrasarhagkerfid byggist a
rannséknum & kerfum sem ekki eru linuleg, sérstaklega lifandi kerfum.

Horfid a petta stutta myndband til ad leera meira: https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI

Eitt af pvi mikilvaegasta sem vid leerum af pvi ad taka mid af lifandi kerfum er s hugsun/hugmynd ad
betrumbaeta og besta kerfin i heild frekar en einstaka paetti innan peirra. betta felur i sér nakveema styringu
a fleedi efna, sem samkvaemt McDonough og Braungart eru tvenns konar i hringrasarhagkerfi (Cradle to
Cradle, Re-making the way we make things); lifreen (biological) hraefni, hdnnud til ad sameinast
lifheiminum aftur & 6ruggan hatt og endurnyja héfudstél nattirunnar; dlifreen (technical) hraefni, honnud til
ao vera i hringrasarfleedi i haum geedum an pess ad fara Gt i lifheiminn.

CIRCULAR ECONOMY - an industrial system that is restorative by design

Increasingly powered by
renewable energy

@ : Mining/materials manufacturing

Parts manufacturer

Biochemical l ‘
feedstock Product manufacturer
Restoration Biosphere l ‘

ifg/collection’

Biological cycles Technical cycles

Recycle

Service provider

4oL

remahufacture

Reusd/redistripute

Biogas Cascades Maintengance

Anaerobic
digestion/ Collection Collection
composting l l
Extraction of
biochemical 5 Energy recovery ]
feedstock? : l l :
" 0 A Leakage to be minimised
Landfill
1 Hunting and fishing
2 Can take both post-harvest and post-consumer waste as an input
SOURCE: Ellen MacArthur Foundation - @ ELEEN MACARTHUR FOUNDATION
Adapted from the Cradle to Cradle Design Protocol by Braungart & McDonough

Hringrasarhagkerfi dregur & pennan hatt skyr mérk & milli neyslu og nytingu efna. I hringrasarhagkerfi er
porf a likani fyrir ,hagnyta pjonustu®, par sem framleidendur eda smasoluadilar auka sifellt eignarhald a
vorum sinum og taka hlutverk pjonustuadila med pvi ad selja notkun & vérum sinum, en ekki véruna sjalfa.
bessi umbreyting hefur bein ahrif & préun hagkveemra og arangursrikra endurvidtokukerfa. petta krefst
einnig breytinga i véruhdnnun og ad vidskiptalikén snuist um ad framleida endingarmeiri vorur sem eru
hannadar til ad vera teknar i sundur, endurbeettar eda endurframleiddar.

Kiktu a vefsiduna okkar www.ellenmacarthurfoundation.org til ad freedast meira um hvad vid gerum og um
okkar syn a hringrasarhagkerfi.
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Eftirrit af TED-fyrirlestri Ellen MacArthur

pegar vid erum boérn finnst okkur allt vera mégulegt. Ad halda i pa tilfinningu pegar vid fullordnumst getur
oft verid snuid. begar ég var 4 ara fékk ég ad sigla i fyrsta skipti.

00:26

Eg mun aldrei gleyma hversu spennandi pad var ad sigla fra landi. Eg mun aldrei gleyma hversu
eevintyralegt pad var ad klifra um bord i batinn og horfa inn i pinulitlu kdetuna i fyrsta skipti. En besta
tilfinningin var frelsistilfinning, tilfinningin sem ég upplifdi pegar vid drogum upp seglin. betta var mesta
frelsistilfinning sem ég hefdi nokkurn tima getad imyndad mér sem 4 ara barn. Pad var pa sem ég akvad
ad einn daginn myndi ég sigla um heiminn, hvernig sem ég feeri ad pvi.

00:59

Eg gerdi allt sem ég gat til ad lata draum minn reetast. 10 &ra safnadi ég afganginum af peningunum sem
ég fékk til ad kaupa mat i skélanum. Hvern einasta dag i 8 &r bordadi ég karttflustdppu og bakadar baunir,
sem var odyrast, og s6san var 6keypis. A hverjum degi setti ég klinkid ofan & sparibaukinn minn og pegar
€g var komin med andvirdi 1 punds pa for pad ofan i baukinn og ég krossadi i einn af 100 kdssum sem ég
hafdi teiknad & blad. Loksins gat ég keypt mér litinn bat. Eg sat timunum saman i batnum Gt i gardi og
dreymdi um ad na markmidi minu. Eg las allar baekur um siglingar sem ég fann og ad lokum, eftir ad mér
var sagt ad ég veeri ekki nogu klar til ad verda dyraleeknir, heetti ég i skdlanum, 17 ara ad aldri, og gerdist
leerlingur i siglingum.

01:43

imyndi® ykkur hvernig mér leid bara fijorum arum seinna pegar ég sat i fundarherbergi med manni sem ég
vissi ad geeti gert draum minn ad veruleika. Mér leid eins og lif mitt veeri i hifi og otrilegt en satt pa sagdi
hann ja. Pegar ég sat svo & fyrsta honnunarfundinum, ad hanna béatinn sem ég myndi sigla & ein hringinn i
kringum jordina an pess ad stoppa, gat ég varla setid kyrr af spenningi. Pad reettist allt eins og €g hafdi
imyndad mér, alveg fra pessum fyrsta fundi og ad endamarki keppninnar. Pad voru magnadar upplifanir og
erfidar, alveg eins og ég haféi imyndad mér. bad munadi 7 metrum ad vid klesstum & isjaka. Eg klifradi niu
sinnum upp i 27 metra hatt mastur. Okkur var feykt & hlidina i Sudurishafi. En sélsetrid, villt nattarulifid og
afskekkt umhverfid var algerlega storbrotid. Eftir 3 manudi & sj0, adeins 24 ara géomul, endadi €g i 2. seeti.
Eg var svo yfir mig &naegd med petta ad innan sex manada ékvad ég ad fara annan hring. | petta skiptid ekki
i keppni heldur setladi ég ad reyna ad vera hradskreidasta manneskjan fra upphafi til ad sigla hringinn um
jordina an pess ad stoppa. Til pess purfti ég 6druvisi bat; staerri, breidari, hradskreidari og kraftmeiri. Til ad
gefa ykkur hugmynd um steerd batsins, pé gat ég klifrad innan i mastrinu sjélfu alla leid upp a topp. 23
metrar & lengd og 18 metrar & breidd. Eg kalladi hana Moby. Hin var tvibitna. begar vid byrjudum ad smida
batinn héfédu margir reynt, en enginn nad, ad sigla einsamall i kringum jordina an pess ad stoppa, en a
medan a smidinni st6d tokst manni fra Frakklandi petta. Hann var & bat sem var pénokkud steerri en Moby
og ekki bara pad heldur baetti hann metid fra 93 dégum i 72. NUna var askorunin miklu, miklu steerri.

03:31

pad var spennandi ad sigla pessum batum. betta er sefingasigling vid strendur Frakklands. Eg veit pad pvi
ég var ein af 5 4hafnarmedlimum. Allt gekk vel, en svo a adeins 5 sekindum steyptust gluggarnir ofan i
sjoinn og allt vard svart. bessar 5 sekindur lida mjog hratt. Sjaid bara hvad pad er langt & milli félks og
sjos. Imyndid ykkur ad lenda i pessu sama en aleinn i Sudurishafi pusundum kilometra fra landi.

04:02

bad var 4 joladag. Eg var i Sudurishafinu fyrir nedan Astraliu ad berjast afram. Skilyrdin voru hryllileg. Eg
var ad nalgast pad svaedi Uti a sjé par sem é€g var rima 3000 km fra naleegustu byggd. Landid naest mér var
Sudurheimskautid og félkid naest mér voru peir sem ménnudu evropsku geimstoddina fyrir ofan mig. (Hlatur)
PU ert i alvéru einn i heiminum lengst Gta hafi. Ef pu parft a hjalp ad halda og ert enn a lifi, pa tekur pad 4
daga fyrir skip ad na til pin og svo adra 4 daga ad flytja pig til neestu hafnar. Engin pyrla neer til pin parna og
engin flugvél getur lent. Vid erum ad berjast vid ad vera & undan stérvidri. Vindhradinn i storminum var i 80
hnGtum sem var allt of mikid fyrir mig og batinn ad rada vid. Oldurnar voru parna strax ordnar 10-15 metra
haar og Gdinn fré brotnum éldufaldinum blés larétt eins og snjor i hridarbyl. Ef vid needum ekki ad sigla
nogu hratt myndi stormurinn na okkur og annad hvort hvolfa okkur eda brj6ta okkur i spad. Vié vorum
bokstaflega med lifid i lGkunum og vorum ad missa takio.
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Eg purfti & akvednum hrada ad halda en hann skapadi lika mikla heettu. Vid vitum 6ll hvernig pad er ad
keyra bil & 30 km hrada, 40, 50. Pad er ekkert stressandi. Vido naum ad einbeita okkur. Vid naum ad kveikja
a Utvarpinu. Aukum hradann i 60, 70, 80 og svo upp i 90, 100, 110 km/kist. P& byrja hndarnir ad hvitna pvi
bU heldur svo fast um styrid. imyndadu pér ntna bilinn ad néttu til, utan vegar, med engar radupurrkur,
enga rudu, engin ljés og engar bremsur. bPannig er petta i Sudurishafinu. (Hlatur) (Klapp) Pid getid rétt
imyndad ykkur hvernig er ad reyna ad sofa i pessum adstaedum, jafnvel sem farpegi. En pu ert ekki
farpegi. PU ert einn & bati sem pu getur varla stadio upprétt i og pa parft ad taka hverja einustu akvéroun
um bord. Eg var gjérsamlega érmagna, andlega og likamlega. Eg skipti atta sinnum um segl & 12 timum.
Storseglid var prisvar sinnum pyngra en ég og eftir hvert skipti lyppadist ég nidur rennandi sveitt, med iskalt
en brennandi Sudurishafsloftid i halsinum.

06:12

En parna uti geta andsteedurnar verid gridarlega miklar. Nokkrum dégum seinna komumst vid Gt Gr
leegdinni. Eins éliklegt og pad var héfoum vid nad ad sigla einhvern veginn Ut Gr leegdinni. Himininn
opnadist, pad stytti upp og hjartad stédvadist vid ad sja 6gnveenlegt hafid i kringum okkur umbreytast i
undurfogur, tunglbjort fjoll.

06:39

bad er erfitt ad utskyra en pegar pu ferd i svona ferd breytirdu um gir. Baturinn verdur heimurinn pinn og
pad sem pu tekur med pér i upphafi er allt sem pua att. Ef ég skipadi ykkur ad fara til Vancouver og finna allt
sem pid pyrftud & ad halda til ad lifa af i prja manudi myndi ykkur ekki finnast pad audvelt. Matur, eldsneyti,
fot, jafnvel klésettpappir og tannkrem. betta gerum vid og i ferdinni er allt nytt, alveg til sidasta matarbita
og eldsneytisdropa. Eg hefdi ekki getad d6last betri skilning & hugtakinu ,takmérk/takmarkadur” (finite) en
€g gerdi vio pessa lifsreynslu. Pad sem vid erum med parna uti, er allt sem vid hofum. Pad er ekkert meira.

07:18
Og pegar ég steig fra bordi i lok ferdarinnar, eftir ad hafa slegid petta met, yfirfaerdi ég i fyrsta skipti
skilgreininguna & takmérkum og hvernig ég upplifdi pau um bord & eitthvad annad en siglingar.

07:29
(Klapp)

07:35

Allt i einu vard mér petta ljost. Hnattreena hagkerfio okkar virkar & sama hatt. bad er algerlega had
takmorkudum efnum sem vid getum bara notad einu sinni i allri ségu mannkynsins. betta var svolitid eins
og ad lyfta steini, sja eitthvad sem pu byst ekki vid og pu hefur bara um tvennt ad velja: Annad hvort ad
leggja steininn til hlidar og freedast meira um petta eda setja steininn aftur & sinn stad og halda afram ad
lifa draumalifinu med pvi ad sigla um heiminn.

08:01

I valdi fyrri kostinn. Eg lagdi steininn til hlidar og hof nyja vegferd. Eg atti samtél vid framkvaemdastjora,
sérfreedinga, visindafélk, hagfreedinga, allt til ad leera um og skilja almennilega hvernig hnattreena
hagkerfid okkar virkar. Og forvitnin leiddi mig & 6trulegustu stadi.

08:17

Pessi mynd var tekin i brennsluhdlfi i kolakyntu orkuveri. Eg var hugfangin af koli. Kol er mikilvaegt pegar
kemur ad hnattreenni orkupdrf, en pad stendur einnig fjdlskyldu minni neer. Langafi minn vann i kolanamu
og hann eyddi 50 arum avi sinnar nedanjardar. Pessi mynd er af honum. begar pU horfir a pessa mynd
sérou manneskju fra 60ru timaskeidi. Pad gengur enginn um i svona mittishaum buxum i dag. (Hlatur)
barna er ég med langafa minum, og svo pad sé & hreinu péa eru petta ekki eyrun hans. (Hlatur)

08:52

Vid vorum mjog nain. Eg man eftir ad hafa setid i kjoltu hans og hlustad & ségur ar kolanamunni. Hann
taladi um goda lagsmennsku nedanjardar og braudskorpuna af samlokunum sem peir geymdu til ad gefa
smahestunum sem unnu med peim parna nidri. Pad var eins og petta hefdi gerst i geer. Leerdomsvegferd
min leiddi mig inn & vefsiou Alpjédlegu kolastofnunarinnar (World Coal Association) og pad fyrsta sem ég
sd par var: ,Vié héfum um pad bil 118 ar af kolum eftir.“ Eg hugsadi med sjalfri mér ad pad veeri I16ngu eftir
minn liftima og ad petta veeri mun heerri tala en sparnar fyrir stddu oliu i heiminum. En ég for ad reikna og
attadi mig & ad akkuarat petta ar voru ndkveemlega 118 ar fra pvi ad langafi minn faeddist - og ég sat i kjoltu
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hans par til ég var 11 ara gémul. Petta er alls ekki langur timi. I kjlfarid tok ég akvoérdun sem ég hélt ég
myndi aldrei taka, ad heetta i siglingum og einbeita mér ad steerstu askoruninni sem ég hafdi nokkurn tima
komist i kynni vid: Framtido okkar hnattreena hagkerfis.

09:48

Eg attadi mig fljott & pvi ad petta snerist ekki eingdngu um orku. Heldur lika efni. Arid 2008 las ég rannsékn
sem fjalladi um hversu moérg ar vio eigum eftir til ad vinna dyrmeet frumefni Ur jardveginum; 61 af kopar, 40
af tini og sinki, 29 af silfri. Pad var ekki haegt ad reikna petta mjég ndkvaemlega en vid vitum ad pessi efni
eru takmorkud. Vio getum bara notad pau einu sinni. Samt sem adur hefur sa hradi sem vid notum pessi
efni & aukist mjog. Vegna aukins félksfjdlda i heiminum, sem & meira dét, hefur verdlaekkun sidustu 100 ara
a grunn paegindum algerlega horfid & eingdngu 10 arum. Og petta hefur &hrif & okkur 6ll. Ein afleidingin er
sU ad verd er mjog 6stéougt, pad 6stédugt ad arid 2011 jokst verd & hraefnum fyrir almenna bilaframleidslu
i Evropu um 500 milljénir evra [eda um pad bil 75 milljarda islenskra kréna]. bad vard til pess ad helmingur
rekstrarhagnadar tapadist vegna adstaedna sem bilaframleidendur sjalfir h6féu enga stjorn a.

10:44

bvi meira sem ég laerdi, pvi meiru breytti ég i minu eigin lifi. Eg for ad ferdast minna, gera minna, neyta
minna. Mér fannst eins og vid pyrftum &ll ad gera minna, en var samt ekki alveg sannfeerd. Pad var eitthvad
sem passadi ekki alveg. Mér fannst eins og vid veerum eingéngu ad vinna okkur inn tima. Vid vorum bara
ao drygja hlutina. Vandamalid yrdi ekki leyst jafnvel pé allir myndu breyta hattum sinum. Pad myndi ekki
laga kerfid. petta var mikilvaegt skref i umbreytingunni, en umbreytingunni yfir i hvad? Hvad var pad sem
geeti raunverulega virkad?

11:13

Eg sa pad ad kerfid sjalft, umgjordin, sem vid lifum i, er i grundvallaratridum gallad og ég attadi mig & ad
rekstrarkerfid okkar, hvernig hagkerfid hefur verid métad og hvernig pad virkar, er kerfi i sjalfu sér. Uti & sjo
burfti ég ad skilja og pekkja flokin kerfi. Eg purfti ad taka inn alls konar upplysingar, vinna Gr peim og ég
burfti ad skilja hvernig kerfid virkadi til ad geta unnid. Eg vard ad skilja pad. Pegar ég svo for ad skoda
hnattreena hagkerfid okkar, sa ég ad pad er lika kerfi, en pad er kerfi sem getur ekki gengid til langs tima.

11:49

[ 150 &r erum vid buin ad reyna ad fullkomna kerfi sem er linulegt, par sem vid tokum hraefni ar
jardveginum, bdum til eitthvad ar pvi og & endanum er peirri véru hent, og jd, vid endurvinnum hluta af
pessum voérum, en ekki med medvitadri honnun, heldur med peirri hugsun ad reyna i lok liftima vara ad nyta
ba hluta sem haegt er. | grundvallaratridum getur petta hagkerfi ekki gengid til langs tima. Ef vid vitum ad
hraefnid er takmarkad, hvers vegna métum vid pa hagkerfi sem ,klarar® pad og myndar urgang? Lifid sjalft
er milljarda ara gamalt og pad hefur alltaf adlagad notkun sina & hrdefnum eftir adstaedum. Natturuleg
lifkerfi eru flokin en innan peirra er enginn Grgangur. | nattarunni umbrotnar allt. Nattaruleg kerfi eru langt fra
pvi ad vera linuleg hagkerfi, pau eru hringrasarkerfi.

12:36

Og mér leid eins barni i blomagardi. [ fyrsta sinn & pessari nyju vegferd minni sa ég skyrt hver férinni var
heitid. Ef vid naum ad bua til hagkerfi sem nytir hlutina lika, ekki bara notar pa, getum vid moétad framtio
sem raunverulega geeti virkad til langs tima litid. Eg var full eftirveentingar. Petta var eitthvad til ad vinna ad.
Vid vissum nakvaemlega hvert vid setludum. Vid purftum bara ad finna at Ur pvi hvernig vio keemumst
pangad og vid vorum akkurat med pad i huga pegar vid stofnudum Ellen MacArthur stofnunina i september
2010.

13:06

Nalgun okkar og likan byggjast & hugmyndafraedi svida a bord vid idnadarsamlifi, deilihagkerfi,
lithermitaekni, og ad sjélfségdu voggu-til-véggu honnun. Hraefni yrou skilgreind sem ymist lifreen eda
Olifraen, argangsmyndun yrdi engin og vid myndum vera med kerfi sem tvimeelalaust geeti virkad til lengri
tima.

13:29

Hvernig geeti petta hagkerfi pa litid ut? Kannski pyrftum vio ekki ad kaupa ljésasteedi, heldur myndum vid
borga fyrir ljdsapjénustu og framleidandinn myndi koma og endurnyja ljdsasteedin pegar skilvirkari vorur
keemu a markad, taka pau gémlu og setja ny. Hvad ef umbudir veeru lausar vid 6ll eiturefni og vid geetum
leyst peer upp i vatni og drukkid peser? baer yrdu aldrei ad argangi. Hvad ef haegt veeri ad endurframleida
vélar og vid geetum nytt ihluti Gr peim og dregid verulega Ur orkup6rf. Hvad ef vid gaetum tekid efni og
einingar Ur rafrasarspjéldum og pannig endurnytt efnin ar peim aftur?
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Hvaod ef vid geetum safnad matardrgangi, mannlegum urgangi? Hvad ef vid gaetum nytt hann i aburd, hita,
orku og & endanum tengt neeringarkerfi og endurbyggt nattirulegar audlindir? Og bilar - vid viljum geta
fario a milli stada. Vio purfum ekki ad eiga allt efnid sem er i bilum. Gaetu bilar ordid pjénusta a
hreyfanleika i framtidinni? betta hljomar allt rosalega vel, en petta eru ekki bara hugmyndir, petta er allt
saman til i dag og eru einmitt grundvallaratridi innan hringrasarkerfisins. Verkefni okkar er ad penja petta at
og gera yfirgripsmeira.

14:35

Hvernig myndir pu feera hagkerfid fra linulegu likani yfir i hringrds? Mér og teyminu a stofnuninni datt i hug
ad pid myndud vilja vinna med steerstu haskélum heims, med leidandi fyrirtaekjum, med steerstu
sameiningarvettvéngum heims og med stjornvoldum. Okkur datt i hug ad pid myndud vilja vinna med
helstu sérfraeedingum og spyrja pa: ,Getur hringrasarhagkerfid adskilid voxt fra takmérkudum audlindum?
Getur hringrasarhagkerfid endurnyjad héfudstél nattdrunnar? Geeti hringrasarhagkerfid dregid Ur nGverandi
notkun a délifreenum aburdi?“ Ja er svarid vid spurningunni um adskilnad, en svarid er lika ja vid aburdinum,
vid geetum dregid gifurlega Ur naverandi dburdarnotkun. En pad sem hvatti mig mest til dada vardandi
hringrasarhagkerfio var hvernig pad getur gefid unga folkinu innblastur. Pegar unga félkid horfir & hagkerfid
ut fra hringrasarhugmyndinni sér pad gleeny teekifeeri a nakveemlega sama vettvangi. Pad getur notad
skdpunarheefileika sina og pekkingu til ad endurméta heilt kerfi og teekifaerin eru ndna, pvi hradar sem vio
gerum petta pvi betra.

15:37

Gaetum vid nad ad gera petta i peirra lifstid? Er pad haegt i raun og veru? Eg trii pvi ad pad sé haegt. Ef pa
midar vid aeviskeid langafa mins, pa er allt haegt. Pegar hann faeddist voru einungis 25 bilar til i heiminum,
bad var bara nybuid ad finna pa upp. Pegar hann var 14 ara gamall var flogid i fyrsta sinn i ségunni. | dag
eru 100.000 leiguflug farin & hverjum einasta degi. Pegar hann var 45 &ra var fyrsta télvan buin til. Margir
sdgdu ad hdn myndi ekki endast, en hin gerdi pad og adeins 20 arum seinna var henni breytt i
ortélvukubba, sem eru i pusundatali inni i pessum sal i dag. 10 arum adur en langafi lést var fyrsti
farsiminn buinn til. Hann var reyndar ekki mjog feeranlegur pa, en er pad i dag, og um pad leyti sem hann
kvaddi pennan heim vard veraldarvefurinn til. | dag getum vid gert hvad sem vid viljum, en pad sem
mikilveegara er, vid erum med aeetlun.

16:32
Takk fyrir.
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Vinnublad med myndbandi

1) Hvers vegna er Ellen MacArthur svo minnisteett petta augnablik pegar hun var 4 ara?

2) Hver var hvatningin fyrir Ellen MacArthur til ad byrja ad leera siglingar?
o Henni var sagt ad han veeri ekki négu klar til ad verda dyralaeknir
o Hun nadi loksins ad safna ndg af peningum til ad geta keypt seglbat
o Henni var bodid starf sem kennari i siglingum

3) Hugsadu um pinn draum og hvernig haegt sé ad lata hann reetast. Hvada vandamal myndir
pu vilja leysa? Hverjar yrou askoranirnar?

4) Hvar i heiminum var Ellen MacArthur pegar han upplifdi moétleeti um jélaleytia?

5) Hvers vegna var svona haettulegt ad sigla & pessu sveedi?

6) Ellen MacArthur ber saman siglingu sina & pessum heettulegu sl6dum heimsins vid ad keyra
bil & 6gnarhrada, an pess ad hafa purrkur og framljés. Hvad er hin ad reyna ad segja med
pessari samlikingu? Hvers vegna passar hun? Dettur pér annad deemi i hug til samanburdar?

7) Ef Ellen myndi bidja pig ad fara niina og finna allt sem pu pyrftir til ad lifa af neestu 3 manudi,
hvad myndirdu tina saman? Hvers vegna?

8) LAllt sem vid erum med med okkur parna uti er allt sem vid eigum og pad er ekkert annad.”
Hvada merkingu leggur pa i ordid takmaork/takmarkadur” (finite)?
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9) Hvad gerdi Ellen MacArthur eftir ad hin sl6 heimsmetid i ad sigla i kringum jordina?

10) Vid hvad vann langafi Ellenar?
o Hann var béndi
o Hann var kolanamumadur
o Hann var atvinnulaus
o Hann var gardyrkjumadur

11)  Hver er steersta askorun sem Ellen hefur nokkurn tima komist i kynni vid?
isjakar i Sudurishafi

Framti® hnattreena hagkerfisins

Dauodi langafa hennar

Lok kolanamuidnadarins

O O O O

12)  Frumefni eins og kopar og sink eru takmarkadar audlindir En vid erum ad nota pau & sifellt
auknum hrada. Hvada ahrif hefur petta & hagkerfid okkar? Hvada ahrif hefur petta & pitt eigio lif?

13) bvi meira sem Ellen MacArthur lzerdi um audlindirnar og hraefnid sem hagkerfid okkar byggist a
pvi ahyggjufyliri vard hun. Hiuti vandans er hversu hratt vid erum ad ganga & audlindir okkar.
Pess vegna byrjadi han, eins og margir adrir, ad nota minna, ferdast minna og draga Ur neyslu.
Hvad pyrftum vid ad heetta ad gera i okkar daglega lifi til ad lata audlindirnar endast lengur?
Myndi su leid virka pad sem eftir er? Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

14) Lystu linulegu hagkerfi.
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15) Hvad getum vid og hagkerfid okkar leert af nattGrunni?

16)  Ahvada hatt er hringrasarhagkerfid frabrugdid linulega likaninu?

17) Ellen MacArthur gefur okkur ymis deemi um vérur sem haegt er ad endurhanna & pann hatt ad
paer verdi aldrei ad argangi: bilar, umbuadir, ljés og vélar. Horféu i kringum pig par sem pu ert
nana eda i hasinu pinu og finndu eina véru sem pyrfti ad endurhanna. Hvad veeri heegt ad
gera til ad ganga ar skugga um pad ad hdan yrdi aldrei ad argangi?

18) Hvad myndir pu gera til ad breyta hagkerfinu? Vid hvern myndirdu tala? Hvar myndirdu
byrja? Skyrdu fra pinum hugmyndum.

19) Ellen MacArthur synir okkur Ut fra aeviskeidi langafa sins hversu margt hefur préast og breyst &
bara einni mannseevi; notkun bila jokst, flugvélar voru fundnar upp, fyrstu télvurnar urdu til,
veraldarvefurinn og farsimar komu til og eru mjog adgengilegir vida. Umbreyting yfir i
hringrédsarhagkerfi er moéguleg - hvers vegna er hin svona mikilveeg? Ad pinu mati, hvada
moguleika bydur hin uppa?

R\

w,
T1\g

HEIMSMARKMID

m Sameinudu bj6danna um sjélfbasra préun



