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Namsgreinar

Visindi, landafraedi, samfélagsfraedi, tungumal og listir/
lestur, steerofreedi

Namsmarkmio

Ad nemendur:

+ Skilji addragandann ad setningu Heimsmarkmidanna
0g aaetlunina um arangur sem a ad nast fyrir arid
2030

» Tengi Heimsmarkmidin vid eigid lif

» Leggi mat & eina deemigerda maltio og
finni adra moguleika sem stydja
Heimsmarkmidin

+ Taki saman upplysingar og skuldbindi sig
personulega til ad hjalpa til vid ad na
Heimsmarkmidunum med matarvali og hegdun
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Undirbuningur

* Prentio at eintdk af 6llum premur skjélunum (eitt fyrir
hvern nemanda)

« Skipulag i kennslustofunni aetti ad vera pannig ad
pad henti vel fyrir umraedur og hépvinnu, med stélum
sem radaod er i hvirfingar eda umhverfis bord

+ HIj66- og -myndspilunarteeki parf fyrir
myndbandskynninguna

« Ef hlj6d og -myndspilunartaeki eru ekki til
stadar, ma i stadinn syna nemendum
veggspjald (vidauki B)

Undirbaningur

* Veggspjold med Heimsmarkmidunum (vidauki A)

* Veggspjaldio Hvad er a disknum minum (vidauki B)
til pess ad nota i stadinn fyrir myndskeid eda sem
viobot

» Verkefnabladid Hver diskur hefur sdgu ad segja
(vidauki c)

- ,Matarheitid mitt“ veggspjald (vidauki D)

« Skriffeeri og bl6d

* Myndskeid: https://vimeo.com/220663067,
vidauki E er handrit ad myndinni
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Tilgangur og kennsluadferd

| september 2015 sampykktu allar 193 adildarpjodir Sameinudu pjodanna Markmidin um sjélfbaera préun, eda
Heimsmarkmidin eins og pau eru oftast nefnd. bessi ,Stefna fyrir 2030" felur i sér 17 markmid sem eiga ad knyja
proun neestu 15 &ra og med pvi ad taka hdndum saman um ad binda enda & séra fateekt, takast & vid
loftslagsbreytingar og berjast gegn misrétti. Um er ad reeda sdgulegt samkomulag sem greidir fyrir betri og sjalfbaerari
framtid fyrir alla.

Hvert pessara markmida, sem taka & mélefnum eins og Utrymingu fateektar (Markmid 1), ad draga dr misrétti
(Markmid 10) og adgerdum i loftslagsmalum (Markmid 13), felur i sér skyr og meelanleg vidmid fyrir riki og
einstaklinga til ad svara kallinu og gripa til adgerda svo ad peim verdi nad fyrir 2030. Fyrir frekari upplysingar
um markmidin, skodid eftirfarandi:

1. Taktu klukkustundarlangan 6keypis kurs Microsoft um kennslu um

Heimsmarkmidin og kennsluefni fra ,\World‘s Largest Lesson®:_ &% Microsoft

https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses/sdqg ..‘""
1 o
S

2. Sampykkt Sameinudu pjodanna fra 25. september 2015:_ 7 T\ N

http://www.un.org/ga/search/view doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E

Petta kennsluefni, ,Sérhver diskur hefur ségu ad segja“ hefur ad geyma leidbeiningar fyrir kennara og nemendur til
pess ad vinna saman ad pvi ad innleida Heimsmarkmidin i kennslustofuna og namsumhverfid.

Kennslustund byrjar a pvi ad hugtakid ,markmid* er lauslega kynnt og nemendur hvattir til ad finna persénuleg
tengsl vid folk, stadi og umhverfi med pvi ad hugsa um markmid i eigin lifi. Nemendurnir byggja upp pekkingu
um leid og peir 6dlast skilning & Heimsmarkmidunum og addragandanum ad setningu peirra.

[ kennslustundinni, taka nemendur patt i leerdomsferli med samraedum, samvinnu og rannséknarvinnu og gera
sér grein fyrir sjalfbaerni matarins sem pau borda. | kennslunni er haegt ad beita margvislegum adferdum til ad
meta namsarangur, styra umreedum og nyta i frekari kennslu.

I lok kennslustundar bjédum vid kennurum og nemendum ad vera med i ad Utbla sameiginlegt heimskort sem
synir framlag peirra til ndms og kennslu i pagu Heimsmarkmidanna http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map
Nemendur geta einnig komid a framfaeri hugleidingum sinum um pad sem pau hafa laert med Flipgrip a
https://flipgrid.com/globalvoice

Ef Heimsmarkmidin nast mun pad gerbreyta lifi og framtid ungs félks. Og ekki n6g med pad, pvi framlag

unga folksins gegnir lykilhlutverki i pvi ad na markmidunum. Pvi bjédum vid ykkur og nemendur ykkar

velkomin i hreyfinguna fyrir beettum hag folks og jardar i krafti menntunar. | gegnum petta kennsluefni,

»Hver diskur hefur sdgu ad segja“ verdid pid patttakendur i ,hnattraenni kennslustofu®.

Til ad dypka skilning og freedast nanar um Heimsmarkmidin og matveelakerfi heimsins, fylgja hér fimm auka
koénnunarverkefni og eru kennarar hvattir til ad tengja sinar skélastofur og deila reynslu sinni med heiminum i
hnattreenu samstarfsneti.
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Lykilordafordi
+ Sjalfbaerni

+ bréun

* Markmid

+ Skuldbinding

Namsmat:

- Utdreettir og hugleidingar um skilning & setningu markmida

+ Tékklistar yfir notkun & sérteekum ordaforda og tungutaki i para -og hdpavinnu

* Munnleg og skrifleg svor vid opnum spurningum og hvatningu til athugunar

* Sjénraent mat & skilningi, vidhorfum og skynjun i vinnu med verkefnabl6d

+ Upptokur & skuldbindingum til ad meta ahuga einstaklinga a ad na Heimsmarkmidunum

US Standards of Practice

Common Core Standards English Language Arts, (NGAC, 2010)
ISTE Standards for Students (ISTE, 2016)
National Curriculum Standard for Social Studies (NCSS, 2010) Next Generation Science Standards (NGSS, 2013)

Um hoéfundana "
betta kennsluefni var Utbuid i samvinnu World’s Largest ‘ "

Lesson og #TeachSDGs hopsins.
Sérstakar pakkir til Fran Siracusa, Dr. Jennifer Williams, Calliope Global and #TeachSDGs ' SDGs ~

Hopsins. " “
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Hver diskur hefur ségu ad segja

Kjarnaspurning

Hvernig get ég stutt vid Heimsmarkmidin med pvi ad heita pvi ad breyta matarvali minu
Ut fra pessari athugun a matnum a disknum minum?

Skref 1: Ad virkja fyrri pekkingu

Kynnid og raeda hvad felst i pvi ad setja markmid:

1. Segdu, sem kennari, frd deemi um markmid sem pu hefur sett pér og lystu ferlinu sem pu forst i gegnum til ad na
markmidinu. Lystu algengum skrefum sem parf ad taka til pess ad setja sér markmid, eins og ad:

+ Skilgreina markmidid
+ Skjalfesta markmidid med pvi ad skrifa pad nidur og deila med annarri manneskju
+ Gera &eetlun um afanga ad markmidinu

2. Fadu nokkra nemendur ad segja fra markmidum sem peir hafa einhvern tima sett sér og hvad peir gerdu til ad na
peim.

Skref 2: Kynning & Heimsmarkmidunum

1. Segdu nemendum fra tilgangi kennsluefnisins.

2. Kynntu markmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun med pvi ad syna nemendum Utprentada
veggspjaldio (vidauka A). Lystu starfi og verkefnum Sameinudu pjédanna og utskyrou hvernig pjodir heims
sameinudust um pessi 17 markmid til ad skora a heimsbyggdina ad gripa til adgerda til ad binda enda a fataekt,
vernda jordina og tryggja pad ad allar manneskjur bui vio frid og velmegun arid 2030. Segdu nemendum fra pvi
hvernig Sameinudu pjédirnar og heimurinn allur vinna 6tullega ad pvi ad uppfylla pessa asetlun, ekki 6svipad pvi
sem pau gera sjalf pegar pau setja sér markmid og reyna ad na peim.

Einnig méa syna mynd med kynningu Malala Yousafzai (https://vimeo.com/138852758) eda Serenu Williams
(https://vimeo.com/137728737) sem fer yfir svidid og Utskyrir Heimsmarkmidin & barnvaenan mata.

. Skrifadu upp ordin sjalfbaer, proun, og markmid og leyfdu nemendum ad segja fra sinum skilningi a hverju
pessara orda og merkingu peirra. Kynntu lika skammstéfunina SDG (Sustainable Development Goals) og skyrdu
fyrir peim ad baedi hun og “Heimsmarkmidin” visi einnig til markmida SP um sjalfbeera préun.
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https://vimeo.com/138852758)
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Skref 3: Ad tengja Heimsmarkmidin vid daglegt lif

bPegar nemendur hafa &ttad sig a inntaki Heimsmarkmidanna, skaltu undirstrika pad vid nemendur ad hver einasta
manneskja hafi hlutverki ad gegna i pvi ad nd markmidunum, hvort sem han er ung eda gdmul og hvar sem hdn byr
i heiminum. Og ad pau sjalf séu lika mikilveeg og geti valdid breytingum sem méli skipta.

Minntu nemendur a ad hver manneskja getur unnid ad pvi & margvislega vegu ad na markmidunum fyrir arid 2030.
Spurdu pau hvort pad sé einhver ein ath6fn sem allir i heiminum framkvaemi daglega sem geeti haft ahrif & fleiri en
eitt markmid. Taktu vid uppastungum adur en pa uppljostrar pvi ad petta sé athéfnin ad matast, sem sé
vidfangsefnid i pessari kennslustund — p.e. sjalfbaerni feedunnar — allt frd& matvaelakerfum heimsins til matarins &
diskunum okkar.

Skref 4: Verkefnavinna: Matur og Heimsmarkmidin

Skiptu nemendum i prja jafnstéra hopa og Uthlutadu hverjum hop einu af eftirtdldum vidfangsefnum:

(1) Sjalfbaerni
(2) bréun
(3) Markmio

Kynntu myndina um mat og Heimsmarkmidin (https://vimeo.com/220663067). Segdu hopunum til ad skrifa hja sér
allar hugmyndir sem koma upp medan myndin er synd og snerta vidfangsefni peirra. Hugmyndirnar ma skra a
pappir eda stafraen teeki. Spiladu myndina fyrir nemendurna og vektu athygli & atridum sem mali skipta. Lattu
nemendur reeda saman i littum hépum eftir myndina og segja sidan 6llum hépnum fra nidurstédum sinum. Kannid
hvort hugmyndir nemenda tengist innbyrdis og vekid athygli & markmidunum sem koma vid ségu i myndinni.

Skref 4: Verkefnavinna: Matur og Heimsmarkmidin

Ef pu getur ekki synt myndina, notadu pa veggspjaldio (vidauki B) eda lestu handritid upphatt (vidauki E) og fadu
nemendum sama verkefnid, ad koma auga & hvernig atridin sem koma fyrir a veggspjaldinu tengjast
vidfangsefnunum.

(1) Sjalfbaerni
(2) bréun
(3) Markmio

Raedid hvernig markmidin sem eru dregin fram a veggspjaldinu tengjast malefnunum a myndunum vid hlid peirra.

Skref 5: Kynntu kdnnunina ,Diskurinn minn hefur ségu ad segja“

Syndu nemendum verkefnabladié ,Hver diskur hefur sdgu ad segja“ (vidauki C). Utskyrdu ad verkefnid felist i ad
skoda dkvedinn matarrétt eda maltido og kanna ségu hans/hennar. Bentu nemendum & ad pau eigi ad teikna eda taka
mynd af matnum (t.d. uppéahaldsmat, nylegri maltio eda einhverju sem pau borda oft) og nota sidan maltidina sem pau
voldu til ad svara spurningunum. Lestu allar fimm spurningarnar upphétt og segdu nemendum ad lesa
leidbeiningarnar med verkefnabladinu og reyna ad eetla eftir bestu vitund ef pau vita ekki ndkveemt svar.

Ad auki ma nyta efni eins og landakort, vefsidur og beekur til ad hjalpa nemendum ad finna svorin.
Biddu nemendur ad geyma hlutann um skuldbindingu pangad til seinna i kennslustundinni.
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Skref 6: Verkefni: ,Diskurinn minn hefur sogu ad segja“

Fyllid at knnunina

Dreiféu Heimsmarkmidaveggspjoldunum (vidauki A) og verkefnablédum (vidauki C). Svaradu spurningum nemenda
um efnid og adstodadu pau sem gaetu purft meiri leidsogn.

Metid og ihugid

Pegar allir nemendur eru bunir med verkefnid, dreifdu pa til peirra veggspjaldinu ,Matarheitid mitt“ (vidauki D). Gefdu
nemendum kost a ad vinna saman tvo og tvo til pess ad meta i sameiningu maltidirnar Gt fra svérunum a
verkefnabladinu og tilheyrandi Heimsmarkmidum. Lattu pau velta fyrir sér spurningunum ,Hvad get ég gert 66ruvisi?*
og ,Hverjum get ég sagt fra pessu?“ Svérin ma setja & sameiginlegt plakat eda i sameiginlegt stafreent skjal (til
daemis med Padlet, Word Online eda One Note).

Heit
Kynntu ordid heit og hvernig heit tengjast pvi ad na settu markmidi. Raedid hvernig heegt er ad nota svor ar
verkefninu til ad méta formlegt heit. Nemendur geta deilt sin & milli hugmyndum um heit.

Til pess ad ljuka verkefnabladinu purfa nemendur ad akveda og skra nidur sin eigin formlegu heit. Pau geta sidan
notad Heimsmarkmidaplakatid til pess ad velja videigandi markmid sem heit peirra midar ad pvi ad na.

Nemendur geta sidan deilt pvi sem pau hafa leert og heitum sinum med myndskeidi a vefsidunni
https://flipgrid.com/globalvoice

Loks geta nemendur, hver fyrir sig eda sem bekkur, merkt namsefni sitt og heit inn & heimskort a
vefsidunni https://worldslargestlesson.globalgoals.org/Food

Skref 7: Samantekt

Rifjio ad lokum upp markmid namsefnisins og umraeduna um ad setja sér markmid. Pegar nemendur hafa akvedid
heit sin skaltu bjéda peim ad reeda um hvad pau eetla ad gera og hvetja pau til ad segja fjolskyldu sinni og vinum
fra heitinu.

Akvedid i samradi vid bekkinn tima par sem heitin verda rifjud upp og farid yfir arangur peirra.

Hengid verkefnablddin upp & veggi stofunnar til pess ad hvetja til frekari umraedu og skodanaskipta.
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Hnattreen samvinna

Kennarar geta vikkad sjondeildarhring nemenda sinna med pvi ad tengja saman kennslustofur vids vegar um
heiminn. Haegt er ad koma a tengslum med pvi ad taka patt i ad bua til heimskort World‘s Largest Lesson a vefnum
http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map og par er heegt ad finna adra til ad tengjast i gegnum kortid.

pessi myllumerki ma nota til ad tengjast Til pess a(? merkja (tagga) World‘s Largest
a samfélagsmidlum: Lesson ma nota:

f @TheWorldsLargestLesson
#WorldsLargestLesson ¥  @TheWorldsLesson
#TeachSDGs
#GlobalGoals i& @theworldslesson

Deilid pvi sem pid hafid leert med pvi ad setja inn:

» Myndir af nemendum ad vinna og af verkefnablédum;
* Myndskeid af nemendum ad lesa upp heit sin;
+ Beionir um ad adrir bekkir deili reynslu sinni i gegnum télvupdst, skype-samtol eda sem pennavinir.

Nemendur sem taka patt i hnattreenni samvinnu med pvi ad tengjast kennslustofum heimsins geta sidan
unnid saman ad lausnum i gegnum frekari verkefni.

Heimildir
International Society for Technology in Education (2016). ISTE Standards for Students. Eugene, Oregon:
International Society for Technology in Education.

National Council for the Social Studies (2010). National Curriculum Standards for Social Studies: A Framework for
Teaching, Learning, and Assessment. Silver Spring, MD: NCSS.

National Governors Association Center for Best Practices, Council of Chief State School Officers. (2010). Common
Core State Standards (CCSS). Washington, D.C.: National Governors Association Center for Best Practices, Council
of Chief State School Officers.

NGSS Lead States (2013). Next Generation Science Standards: For States, By States. Washington, DC: The
National Academies Press.

United Nations General Assembly (2015). Transforming Our World. The 2030 Agenda for Sustainable Development.
NY, NY: United Nations.

F | WORLDS | "eerreesn Wittansto
£7| LARGEST
L~ LESSON

.
7 The Global Goals Food Project: Plate PioneerZ ;‘:‘ f‘- THE GLOBAL GOALS

¥  ForSustainable Development
w ’

unicefies | (e tcc i



http://worldslargestlesson.globalgoals.org/Map

Heimsmarkmidaplakat

unoud essqjjels wn
euuegold npnujswes plunjlep

NIGIWYVINSWITH
AT,
"'., m NIGIDRV
\ﬁ —vl WNYNNIAWYS N—

co | Y

“siaisway b [l esnsnwssaaes b}

VaviSavSILIINGH YNNVINAX
90 NIVA INIFYH ILLINAVE

unoJld edseqjels wn
euuepold npnujawes plwyJep

souai I Yvin Gl

- )
v

dnannior c—‘ INIDOAGddN
NNDINY JONNAONSAN

N | 4

VIV HIdAd NVGITTIA
NNINNIN 90 YSTIIH

INLVA
kL

4NLXOASYH 90
UNNIALY 609

ANINNH
(hENDE]

WNYWSIYISLi01
b HERI m —‘

Diyvivd
NIIN3

NIGINAVINSWIIH

With thanks t
m

(i

Inps

unicefiés

WORLD'S
?| LARGEST
LESSON

~
o
lIl

THE GLOBAL GOALS

S staing :
Q‘l‘\ Far Sustainabl

5\1 I'p,‘

The Global Goals Food Project: Plate PioneerZ

8



Hvad er a diskinum minum? plakat

HOW FAR DID MY FOOD
TRAVEL TO GET TO ME?

Sk

WHO GREW OR HELPED
PRODUCE MY FOOD?

WHAT WAS MY FOOD
PACKAGED IN?

HOW MUCH
FOOD
AM |
WASTING?

AM | MAKING
HEALTHY
CHOICES?




Vidauki C:

Hver matardiskur hefur ségu ad segja WDRI-DS
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Fra hvada landi kemur pu? Teiknadu pinn fana...

unicef e fm

Heildarstig disks

Merkja hér
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Til pess ad hjalpa vid ad

Heit mitt vardandi Heimsmarkmidin er....
na markmidi/um ndmer

...HHeimsinsstaerstakennslustund” ... #WorldsLargestLesson”
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Hver matardiskur hefur ségu ad segja — leidbeiningar med verkefnabladi

)
F‘ »
Veldu maltid sem b vilt gera prof a. bad getur verid uppahaldsmaturinn
pinn, pad sem pu munt fa ad borda i dag eda maltid sem pu hefur fengid
nylega. Pu parft ad teikna maltidina eda taka mynd af henni. In partnership with With thanks to
Hafou ekki hafa ahyggjur pétt pu hafir ekki allar upplysingar sem parf til ad unicef e i

svara spurningunum. Giskadu skynsamlega ef & parf ad halda. Adalatridid er
ad hugsa um hvad pud bordar og hvernig pad tengist markmidounum.

Lykilhugtak: ,unninn sykur®, einnig kalladur hreinsadur sykur eda vidbaettur sykur er sykur sem beett er vio
matvoru, 6likt sykri sem kemur natturulega fyrir { &voxtum, greenmeti og fleiri matvérum. Synt hefur verio fram a
tengsl milli mikillar neyslu 4 slikum sykri og aukinni tidni ymissa heilsufarsvandamala hja bérnum og ungu félki
um allan heim, par 4 medal sykursyki. Sumar matvorur sem virdast hollar vid fyrstu syn kunna ad innihalda mikid
af viobaettum sykri pegar ad er gao.

Finna sér markmio:
Littu 4 Heimsmarkmidaplakatid pitt og hugleiddu hvada markmid tengist spurningunni. Markmidin geetu verid fleiri
en eitt. Gerdu pad sama vio allar spurningarnar.

Gefa disknum sinum stig:

Skodadu innihaldslysinguna 4 umbuidunum eda spurdou manneskjuna sem eldadi matinn. P6tt maltidin hafi verid
eldud fra grunni getur verio ad eitthvert hraefnanna innihaldi vidbaettan sykur. Unninn sykur getur verid af ymsu
tagi og oft er hann tilgreindur sem maissaeta, dextrési, hunang, maissyrdp, sukrosi (sakkaroési), friktdsi
(avaxtasykur), glakoési (prugusykur) eda melassi.

Ef pd heldur ad maltidin innihaldi engan unninn sykur, setur pu greenan broskarl { stigagjofina pina. Ef pu
heldur ad hdn innihaldi dalitio af sykri (ekki meira en teskeid, eda fjogur gromm), setur pu gulan hlutlausan
karl i stigagjofina. Ef pa heldur ad maltidin innihaldi meira en fjogur gromm af unnum sykri skaltu setja
raudan fylukarl i stigagjofina.

1. Hversu margir hlutir & disknum pinum innihalda unninn sykur? Q Q

Var matvalunum pakkad inn { einhverskonar plast? Pad geeti verio plastfilma, kassi, poki, skal eda annarskonar
ilat. Notadir pu plastror til ad drekka med? Teldu saman hversu margir hlutir dr plasti komu vio s6gu.

Var meiri matur & diskinum pinum en pud gast bordad? Geymdirdu afgangana til pess ad borda seinna eda taka med
pér heim eda hentirdu peim i ruslio? Azetladu hversu mérgum skeidum af mat var fleygt.
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Hver matardiskur hefur ségu ad segja leidbeiningar med verkefnabladi framhald

Hugadu ad hrdefnunum { matnum og skodadu umbudirnar ef pu getur. Spurdu pau sem keyptu matinn hvort pau
viti svario. Ef ekki er uppskerutimi 4 pinum heimaslédum fyrir avexti og greenmeti sem pt bordadir, er liklegt ad
pau hafi verio flutt fra 68ru landi. Ef bt bordadir kjot eda fisk dyra sem venjulega hafa ekki busetu { pvi landi sem
bt byro { hefur kjotid og/eda fiskurinn verid innfluttur fra 60ru landi. Giskadu skynsamlega ef pu partft.

Kannadu hvernig adbunadur félksins sem vann vid ad framleida matinn var.

Var maturinn af pekktu vorumerki eda framleiddur af stérfyrirtaeki? Kannadu hvort fyrirtaekio hafi sett sér
mannréttinda-, mismununar- og jafnréttisstefnu med pvi ad skoda heimasiou pess. Skodadu lika heimasiduna hja
matvoruversluninni par sem maturinn var keyptur. Heldur pti ad petta tryggi ad komiod sé vel fram vio allt
starfsf6lk? Hvad segir stefna fyrirtaekjanna um kyngervi, etniskan uppruna, kynhneigo, fétlun og aldur?

Ef maturinn pinn var keyptur & beendamarkadi eda beint fra bénda geturdu spurt um petta naest pegar pu
ferd pangad. Giskadu skynsamlega til ad gefa diskinum pinum stig.

e J3, ég er viss um ad enginn var kugadur til vinnu eda mismunad i tengslum vid framleidsluna
J4, en ég er einungis viss um eitt stig i framleidslukedjunni

g Nei, pad var ekki komid vel fram vid folkid eda ég er ekki viss

1. Teldu hringina sem pu gerdir i hverjum dalki og skrifadu téluna fyrir hvern dalk i nedstu linuna

Fylgdu leidbeiningunum til pess ad reikna tut heildarstigin pin... Q Q

2. Af hvada broskalli hefur pi mest?
Fylgdu pessum leidbeiningum til pess ad reikna heildarstigin og litadu inn { hringinn vid hlidina & nidurstédunni.

Adallega o @ Q - e Q
Jafnmargir o og @ 2 O —
Jafnmargir e og e eda adallega Q 3 O o @ @ -
Jafnmargir og e Q 2 @ 7 g Q
Adallega o Q @ 7 e Q
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Hver matardiskur hefur s6gu ad segja nidurstdéour

Hver matardiskur hefur sogu ao segja WORLD'S
LARGES]

Svaradu spurningunum fyrir nedan og geféu hverju I_ESSON
svari stig. Stydjist vio leiobeiningar med verkefnabladi. 3 ‘\ .

unicef¢e

Petta tengist
markmidi/um
numer...

1. Hversu margir hlutir @ diskinum pinum innihalda unninn sykur?
- &: D

2. Hversu margir plasthlutir voru i umbddum utan um hraefni
maltidarinnar?

&
3. Hversu miklum mat af diskinum pinum var hent i ruslid?

e Engu hent i ruslid e 1-2 skeidum Q 3+ skeidum

4. Hversu margir hlutir a diskinum pinum eru upprunnir i heimalandi
pinu?

e Allir hlutir g Sumir hlutir Q Engir hlutir

5. Var komid vel fram vid félkid sem vann vid ad framleida

matinn, flytja hann og selja?

e J3a, ég er viss um pad

g J3, en ég er bara viss um hluta ferlisins

e Eg er ekki viss

Fylgdu leidbeiningunum til pess ad reikna ut heildarstigin pin...

*‘ " _r‘g WORLD'S npartrersigvith Forted Pl szoms With thanks to
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Hver matardiskur hefur sdgu ad segja teiknimyndarhandrit

Hee! Manstu eftir Heimsmarkmidunum sem mida ad pvi ad eyda sarri fateekt, draga ar
misrétti og takast & vio loftslagsbreytingar fyrir arido 20307 Ef vid naum peim, beetir pad lif
allra — pitt lika!

Ef pu peelir i — stadurinn par sem pu att heima, skolinn pinn, fétin pin og meira ad segja
maturinn sem pu bordar tengist allt Heimsmarkmidunum.

Maturinn & diskinum pinum hefur reyndar heilmikla sdgu ad segja um markmidin og
hvernig pu getur hjalpad til ad na peim. [skritin hugmynd, en hadegismaturinn pinn geeti
jafnvel kennt pér meira en kennararnir!]

Eg meina, hefurdu einhvern timann hugsad um pad hver byr til matinn sem pu
bordar? Nei ekki pu, pabbi pinn eda mamma eda kokkurinn i skélanum. A undan
peim. Hver st6d i pvi ad raekta, medhdndla og pakka inn matnum? Hvad veistu um
pbau og réttindi peirra?

Hvad med leidina sem maturinn pinn parf ad ferdast til pess ad komast til pin? Pad
hljomar undarlega, en pad er liklegt ad maturinn & diskinum pinum hafi ferdast lengri leid
pa ferdast a heilu ari! Og hugsadu pér — i sumum Iéndum endar svo hluti af honum i
ruslinu!

Pegar maturinn er svo kominn alla leid & diskinn, er hann pa matulega mikill fyrir pig
og gefur hann pér réttu orkuna til ad leera i sk6lanum? Allir purfa & pvi ad halda!

Pid sjaio ad bara ef vid hugsum adeins Ut fyrir nestisboxid pa hefur allt sem vid bordum
sbgu ad segja um Heimsmarkmidin. Og pess vegna vil ég ad pid takid patt i
skemmtilegu verkefni. bad er einfalt. PU att ad gerast rannsGknarmadur fyrir
Heimsmarkmidin og velja maltid til rannsaka. Greindu maltidina og gefdu henni stig.

PU getur deilt nidurstédunni med okkur og lika skodad nidurstdodur annarra, hvadanaeva ad ar heiminum.

Pad besta er samt ad pu getur hugsad um hvernig pu getur baett nidurstéduna fyrir pina
maltid og hjalpad til ad n4 Heimsmarkmidi.
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