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~World's Largest Lesson® er samstarfsverkefni um menntun sem stydur vié kynningu a
Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun. Verkefnid er lifandi sonnun mikilveegis
Heimsmarkmids numer 17 sem fjallar um alpjodlega samvinnu og veeri ekki mégulegt an
samstarfsadila okkar og vinnu peirra hver med 6drum.
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Inngangur

Hefjido umraeduna um ofbeldi - hvada ord tengir hépurinn vid ofbeldi? Hugsid almennt um mismunandi
gerdir ofbeldis, par med talid ofbeldi af pvi tagi sem geeti att sér stad i neersamfélagi nemenda og ofbeldi
sem peir hafa heyrt um i innlendum eda erlendum fréttum (synid adgat gagnvart nemendum og
fjélskyldum peirra sem gaetu hafa upplifad ofbeldi).

Bidjio nemendur ad skrifa ordin & blad. Farid a milli allra i h6pnum og bigjid pa um ad deila oréunum
sinum.

Eru einhverjar tegundir ofbeldis sem koma upp oftar en einu sinni (t.d. likamlegt eda tilfinningalegt ofbeldi,
atok eda gengjaofbeldi?) Hvar eiga pessar gerdir ofbeldis sér stad? Eda endurspegla flest ordanna
tilfinningar sem tengjast reynslu af ofbeldi?

A0 kanna ofbeldi vida um heim

Bigjio nemendur ad lesa sogur barnanna. Nemendur attu svo ad reeda eda skrifa nidur svor vid
eftirfarandi spurningum sem tengjast ségunum:
* Hverjir voru polendur ofbeldisins i sdgunni og hverjir voru gerendur?

+ Hvada gerdir ofbeldis hefur pu freedst um? Er pad annars konar ofbeldi en minnst var & i byrjun
kennslustundarinnar?

+ Hvao atti patt i ad ofbeldid atti sér stad? Hvetjid nemendur til ad hugsa um vidteekari mal eins og fataekt
og atvinnuleysi og einnig stadbundnar astaedur eins og viohorf folks til ofbeldis og alag sem fylgir pvi ad
vera ungur.

Sameinid bekkinn i umreedum um sidustu spurninguna. Vekid athygli & samsvérunum milli hverrar ségu
og reynslu eda pekkingar nemendanna.

Hvaod er haegt ad gera?

Bigjid nemendur i pérum ad reeda og sammeelast um prjar adgerdir sem gaetu komid i veg fyrir
hverskyns ofbeldi sem peir hafa séd eda heyrt um i peirra eigin samfélagi eda skoéla. Minnid nemendurna
a paer gerdir ofbeldis sem reett var um adur og ad ofbeldi eigi sér mérg birtingarform. Sameinid bekkinn i
umraedum um adgerdirnar og skrifid paer a téfluna. Nemendur geetu kosid fimm vaenlegustu adgerdirnar
og Utbuid stefnuskra um breytingar i sinu samfélagi.

Ef til vill vilja nemendurnir lika velta fyrir sér adgerdum til pess koma i veg fyrir ofbeldi & heimsvisu.

Adgerdir gegn ofbeldi i samfélaginu

Breytid adgerdalistanum i adgerdardeetlun og hafid til synis i bekknum. Raedid hvernig nemendur geetu breitt Gt
bodskapinn um adgerdir i gegnum skélann eda naersamfélagio.
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Take Action for the Global Goals

As an educator you have the power to channel students’ Visit www.dfcworld.com to get started.
positive energies and help them believe that they are not
helpless, that change is possible, and that they can drive it. advice pack for young people to take action

The Design for Change “I Can” School Challenge invites themselves visit www.globalgoals.org/

children to take action, make change for themselves and share  worldslargestlesson DESIGN jor

it with children across the world. C,HA NGE

To download a Design for Change lesson pack or a simple
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Ofbeldi gegn b6rnum

BAKGRUNNUR FYRIR KENNARA UM OFBELDI GEGN BORNUM

Ofbeldi og misnotkun & bérnum er hnattraent vandamal. ,Vid erum ad svipta hulunni af
peirri stadreynd ad born verda fyrir sveesnu ofbeldi i daglegu lifi, allsstadar,” segir Susan
Bissel, yfirmadur barnaverndar hja Unicef a heimsvisu.

Ofbeldi gegn bérnum er skilgreint i 19. grein Barnasattméala Sameinudu Pjédanna
par sem reett er um vernd gegn ,hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi,
meidingum, misnotkun, vanreekslu, skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par a
medal kynferdislegri misnotkun.”

Til eru margar mismunandi gerdir ofbeldis, par & medal likamlegt, salraent og
kynferdislegt ofbeldi. Pad er ymist beint eda obeint. Ofbeldi getur til deemis beinlinis
breytt lifi eda bundid enda a pad med likamlegum skada. Og pad getur lika verid obeint
- til deemis ad verda vitni ad heimilisofbeldi eda ahrif strids a 16nd og samfélog.

Ofbeldi getur att sér stad & bak vid luktar dyr; Unicef alitur ad drjagur hluti af ofbeldi
gegn bdrnum sé ekki tilkynnt.

Vid vitum lika ad ofbeldi getur haft sleem ahrif & préunarvanda sem fyrir er. Pad getur til
daemis hindrad ad barn njoti menntunar ef skéli er notadur sem herstdd. Ofbeldi getur
lika haft sleem ahrif & heilaproska barna, sem getur ordid til pess ad pau nai ekki fullum
proska.

Ef vid eetlum i alvéru ad komast aleidis i ad bda bérnum betri heim, parf pad
ao vera forgangsmal ad takast & vio ofbeldi.

Vinsamlegast athugid:

| samraedum vid nemendur um ofbeldi parf ad syna adgat og naergaetni og huga ad
reynslu peirra og bakgrunni. Kennslustofan a ad vera éruggur stadur par sem
nemendur geta deilt hugmyndum sinum og jafnvel reynslu sinni. Einhverjir nemendur
geetu viljad fa ad sleppa vid einhverjar umraedur og peer éskir ber ad virda. Eftirfarandi
vefsiour hafa ad geyma gagnlegar radleggingar fyrir umraedu um umdeild malefni i
skélastofunni.

Leidbeiningar Oxfam i Bretlandi um kennslu umdeildra malefna
http://www.oxfam.org.uk/education/teacher-support/tools-and-guides/controversial-
issues

Appendix 1

FOR EVERY
CHILD IN
DANGER

unicef&®

UNITED KINGDOM

Leidbeiningar Historical Association um kennslu tilfinningahladinnar og umdeildrar ségu

http:// globaldimension.org.uk/resources/item/1522

Mdrgum kennurum hefur p6tt gagnlegt ad nyta adferdir Philosophy for Children
pegar mél af pessu tagi eru til umraedu. Sja nanar hér:
http://globaldimension.org.uk/news/item/13650

Ef pu telur pig ekki hafa naegan undirbdning til pess ad kenna petta efni,
hafdu pa samband vid skrifstofu UNICEF &dur en kennslan hefst.
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Sjaanlegur arangur FOR EVERY
CHILD IN

Vid vitum ad pad er heegt ad takast 4 vid ofbeldi og ad til eru leidir til ad koma i veg DAN G ER
fyrir pad, og til ad stydja bdrn sem ordid hafa fyrir pvi. Hér eru nokkur deemi:

. =,
Stefna: Studningur vid foreldra, umoénnunaradila og fjolskyldur UnlCef@

UNITED XINGDOM

briggja ara l16ng rannsékn i Tyrklandi syndi ad pegar skapad var 6ruggt fjdlskylduumhverfi
fyrir bAgstaddar maedur og born peirra vard pad til pess ad pad dro ar likamlegum
refsingum um 79%. Maedur meettu i reglulega umraedutima um uppeldi sem umsjénarmenn
af viokomandi svaedi leiddu og peer fengu studning fra 68rum maedrum i nagrenninu sem
heimséttu paer og leidbeindu peim um uppeldisadferair.

Stefna: Ad hjalpa bérnum ad rada vido dhaettu sem pau standa frammi fyrir

Aeetlun sem neer til 150 brasiliskra skdla snyst um ad hjalp bérnum i fatsekrahverfum
ad komast yfir pau tilfinningalegu aféll sem pau hafa ordio fyrir vegna ofbeldis.
Aeetlunin vinnur ad pvi ad bérnin na aftur ad samlagast samfélaginu og hjalpa peim
ao komast hja frekara ofbeldi.

Stefna: Ad efla studningspjénustu fyrir born

Logreglan i Sudan hefur stofnad fjolskyldu- og barnaverndarsveitir sem hafa baett ad mun
adgang ad logregluadstod fyrir fornarlémb ofbeldis og ungmenni sem hafa komist i kast vid
l6gin. Adur en pessar sveitir voru settar & fot haféi Igreglan ekki alltaf tima til ad rannsaka
kynferdisleg og likamleg ofbeldisméal gegn bérnum og margir glaepir voru ekki tilkynntir. |
kjolfar arangursriks tilraunaverkefnis hafa 18 slikar sveitir verid settar a fot vitt og breitt um
Sudan.

Stefna: Innleida |6g og reglur sem vernda bérn

Arid 1979 vard Svipjod fyrsta landid til pess ad banna hvers kyns likamlegar refsingar (p.e.
refsingar par sem sarsauka er valdid af asettu radi i refsingarskyni). petta leiddi til pess ad
a 35 arum dré ur likamlegum refsingum um 80%.
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Understanding Community Violence | P6 Appendix 2 : Stories of children experiencing violent situations

Saga Matrtins, El Salvador

Martin er 11 ara og er ad fara i 5. bekk. Honum finnst gaman ad hjéla og spila fotbolta vid afa sinn.
Hann byr med mdémmu sinni i midborgarhverfi i El Salvador.

Fyrir nokkrum arum byrjadi stéri brédir hans ad hegda sér 6druvisi. Hann var farinn ad vera med
vinahopi sem Martin vissi ad var gleepagengi. Hann byrjadi ad reykja og nota eiturlyf og med timanum
vard hann ofbeldishneigdur. Eitt sinn vaknadi Martin vid pad ad brddir hans sparkadi itrekad i hann ad
asteedulausu.

Pvi midur |ést brddir Martins fyrir ari sidan Ut af of storum eiturlyfjaskammti. Vinir hans hlupu burt og
skildu hann eftir i krampakasti, og adeins einn peirra sneri til baka til ad athuga hvort hann veeri &
lifi. Hann er pad fyrsta sem Martin hugsar um pegar hann vaknar. ,pegar ég hugsa um brédur
minn,“ segir Martin ,pa hugsa ég um ad hann komi heim, ad hann komi aftur, og a eftir pegar ég
verd dapur Ut af pessu 6llu pa reyni ég ad dreifa huganum med pvi ad fara ut ad hjola.“ Martin
dreymir um ad bua a fridseelli stad par sem minna er um ofbeldi.

Martin a erfitt med ad treysta 60ru folki en segir ad hann muni aldrei koma nalaegt gleepagengjum
enda hafi hann séd hvernig pad sem kom fyrir brédur hans hefur haft ahrif & hann og mémmu
hans og hann vill vera 6druvisi. Hann segir ad pad yrdi sér ekki til gods ad ganga til lids vid
gleepagengi, hann myndi bara enda eins og brédir sinn. [ stadinn einbeitir hann sér ad pvi ad leera
steerdfraedi og langar til ad verda laeknir eda bokari til pess ad 6dlast betra lif. | dag gengur Martin i
skoéla par sem Unicef stendur fyrir verkefni sem kallast No te digna (,Stigid upp®) og kennir bornum
ao leysa deilur an ofbeldis, ad pad sé rangt ad beita ofbeldi og ad pau purfi ekki ad pjast i hljooi.
Vid getum hjalpad bérnum sem bua vid haettu eins og Martin.
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Understanding Community Violence | P7 Appendix 2 : Stories of children experiencing violent situations

Saga Denis, Gvatemala

Denis er 10 ara og i 5. bekk. Hann byr med foreldrum sinum i Gvatemala i Mid-Ameriku. En Denis var
ekki alltaf eina barnid. Yngri systur hans var reent pegar hdn var adeins tveggja manada gémul. Denis
og foreldrar hans vita ekki hvar han er nidurkomin.

Denis og fjolskylda hans hafa fengid studning fra Fornarlambasjédi & vegum Unicef sem hjalpar peim
ad leita ad systur hans. Denis hefur ahyggjur af systur sinni en hann er vongédur. ,Eg er mjog leidur
ad hafa ekki systur mina“ segir hann ,En ég er viss um ad vid finnum hana.”

Gvatemala er eitt heettulegasta land i heimi fyrir bérn. Par eru barnamord naestalgengust i heiminum.
A hverjum degi missa 40 born foreldra sina vegna ofbeldis og daglega er tilkynnt um 22 ny
kynferdisbrotamal gegn bérnum (a.m.k. eitt a hverjum tveimur klukkustundum) poétt faest peirra fari
fyrir dom.
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Understanding Community Violence | P8 Appendix 2 : Stories of children experiencing violent situations

Saga Aliu, Nigeriu

pegar Alia var 10 ara frétti fjdlskylda hennar ad Boko Haram-lidar hefdu radist & naleeg porp i Michica i
nordausturhluta Nigeriu. Daginn eftir komu pessir menn i porpid hennar og pabbi hennar var drepinn.
Aliu tokst ad flyja asamt moédur sinni og 6drum eettingjum til baejarins Mubi en pau urdu ad skilja allar
eigur sinar eftir.

Premur manudum seinna var lika radist & Mubi og fjdlskyldan neyddist til ad flyja yfir landamaerin til
nagrannalandsins Kamerdn. A endanum komust pau aftur til Nigeriu og halda nu til i badum fyrir folk
sem missti heimili sin vegna arasanna. Alia gengur nu i skéla sem er styrktur af Unicef i badunum.

Méair hennar var med of haan blédprystingi og sykursyki fyrir arasirnar og na er hiin mjog veik, sem
eykur & ahyggjur Aliu. Alia saknar pabba sins og vina sinna og er hraedd um ad verda aftur fyrir aras
en hun neitar ad gefa upp vonina. ,Mig langar ad verda hjukrunarkona,” segir hun. ,Mig langar ad
hjalpa folki.“ Ef ekki veeri fyrir budir eins og peer sem Alia og modir hennar bua i, geeti folk a
atakasveedum ekki fundid neitt 6ruggt skjol. Pad er mikilveegt fyrir born ad njota verndar fyrir &tékum
og ofbeldi og ad fa hjalp ef pau lenda i stridi.
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Saga Susonu, El Salvador

Susana er 13 ara og byr i El Salvador, landi par sem morg born eru lenda kiém valdamikilla glaepagengja.

Susana er sjalf i nefnd til ad fyrirbyggja ofbeldi i skélanum sinum, en margir vina hennar hafa tekid patt i

gengjaofbeldi. HUn hefur pekkt krakka sem voru gédir nemendur en haettu i skéla vegna pess ad foreldrar

peirra attu i vandreedum, féru ad nota eiturlyf og sumir peirra déu jafnvel.

Nokkrar vinkonur Susénu eiga keerasta sem eru i glaepagengjum, og fyrir vikid hafa paer ymist gerst
ofbeldisfullar vid Sustnu eda latid undan prystingi og tekid patt i starfsemi glaepagengjanna. Susana
hefur reynt ad stydja eina af vinkonum sinum med pvi ad segja henni ad hun geti ,valid ad eiga ekki
keerasta i gleepagengi.” Freendi Susonu vard ad flytja burt eftir ad hann neitadi ad ganga i gleepagengi
pvi hann éttadist um lif sitt.

Susana heldur ad ofbeldishneigd glaepamanna stafi af punglyndi og af pvi ad peir eigi ekki fjdlskyldu
eda fai ekki studning fra fjlskyldum sinum. I glaepagengjunum fai peir vidurkenningu og finnist peir
vera hluti af hépnum. HUn segir ad foringjar glaepagengjanna séu eins konar fédurimyndir og ad peir
neydi drengi til ad pjona peim i skiptum fyrir studning. Hun segir ad ,strakur geeti spurt af hverju hann
eigi ad drepa og pa segi foringinn ,af pvi ég studdi pig”.”

Forvarnarnefndin sem Susana er i kennir bérnum ad vera géair foreldrar i framtidinni og hun segist
eetla ad elska bornin sin. Susana heldur ekki ad hdn sé hugrakkari en hver annar, en pad sé
heaettulegt heilsunni ad vera i gleepagengi og pad purfi ad vinna gegn ofbeldi. En stundum reynist erfitt
aod breyta rétt og pad getur kostad mikinn kjark og por. Susénu dreymir um ad bua i frjalsu landi par
sem vanraekt born eiga annarra kosta vél en ad blandast inn i gengjaofbeldi.
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Saga Faridu, Niger

Farida, sem er 16 ara, fludi ad heiman eftir ad stjipmadir hennar misnotadi hana og lenti i kibnum a
ofbeldisgengjum i borginni Zinder i Niger. Gengin fa boérn til ad fremja ran og arasir. Stalkur eru
sérstaklega varnarlausar og oft misnotadar.

Bdrn eiga rétt & pvi ad vaxa ohult ar grasi. bPegar bérn vida um heim eru spurd hvad veiti peim anaegju
og oryggistilfinningu er langalgengasta svarid ad vera med fjolskyldunni. En fyrir alltof marga byrjar
ofbeldid snemma og pad byrjar inni & heimilinu.

I mérgum 16ndum er mikid um ofbeldi i tengslum vid gleepagengi og eiturlyf, sérstaklega i
borgunum sem vaxa hratt &n pess ad fjarfest sé i innvidum og réttarkerfi.

Athvarfid gerir Faridu og 68rum ungum stulkum sem hafa ordid fyrir ofbeldi kleift ad endurhaefa sig og
kemur peim aftur heim til fjélskyldna sinna. ,Mig langar svo ad verda l6gfraedingur og verja réttindi
barna,” segir Farida.

| dag er Farida 6rugg. En milljénir annarra barna eru enn i haettu. Vid purfum ad gera meira til ad
stbdva & ofbeldi gegn boérnum fyrir fullt og allt.
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Understanding Community Violence | P11 Appendix 2 : Stories of children experiencing violent situations

Nafni hefur verid breytt og maodel situr fyrir & ljosmyndinni.

Saga Hanhs, Bandarikin

Hanh er 16 &ra og feeddist i Vietnam i sudaustur Asiu. Pegar Hanh og systir hans voru litil var peim raent
og kona i Missouri i Bandarikjunum eettleiddi pau 6l6glega.

Konan sem aettleiddi pau 6l6glega neyddi pau til ad vinna til ad afla henni peninga . ,Hun [ét mig bera
Ut bl6d, vaska upp a veitingastodum og stundum vinna byggingavinnu. Han lét systur min prifa & hoteli
i nagrenninu og sja um o6ll prif og matseld a heimilinu,“ sagdi Hanh. Ef pau afhentu henni ekki alla
peningana sem pau unnu sér inn, pa bardi hin pau.

Eftir aralangt hardraedi sagdi Hanh prestinum i kirkjunni sinni — sem hann treysti vel — hvers kyns var.
Presturinn hafdi samband vid hjalparmidstdd fyrir mansal sem adstodadi Hanh og systur hans vid ad
sleppa Ur pessum adsteedum og pau fengu laeknisadstod, radgjof og éruggan stad til ad bua a. Hanh
sagdi ,NU getum vid byrjad ad jafna okkur eftir pessi kugunarar.”

| dag eru Hanh og systir hans 6hult. En milljonir barna eru enn i haettu. Vié purfum ad gera meira til ad
binda endi a ofbeldi, kiigun og misnotkun barna.

Case study courtesy of Polaris (the parent organisation of the National Human Trafficking Resource
Center) and TeachUnicef.
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